Aby telo fungovalo, ako m3, je potrebné, aby spolu
jednotlivé ¢asti tela komunikovali a ktorakolvek bunka bola
schopna zareagovat na potreby celého organizmu. Preto v
tele existuje mnoZstvo systémov, ktoré jednotlivé casti
prepajaju (napr. nervovy, hormonalny, imunitny systém a
merididnovy systém).

V reflexnej terapii vyuZivame jednak informacné posobenie,
takzZe ked podrdzdime reflexnu plosku stlacenim, tak
konkrétnu Cast tela zareaguje, pretoze telo tam zameria
svoju pozornost.

Ale pri oSetreni inou osobou (alebo inej osoby) pristupuje aj

efekt energeticky. Druha osoba prispeje k vyrovnaniu energetickej nerovnovahy. V pripade

seba oSetrenia je tento efekt minimalny.
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Pokial si telo rozdelime na desat pozdiZnych
z6n a Styri horizontalne oblasti, a to isté
urobime s chodidlom, mézeme tak
jednoducho preniest cely obraz ¢lovek na obe
chodidl3, a aj bez znalosti konkrétneho
umiestnenia reflexnej pl6sky dokazeme
priradit prislusnu cast tela danej oblasti na
chodidle.
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Na urcenie reflexnej plosky plati pomocné rozdelenie tela i konéatin na pozdizne a
horizontalne zdny

Dr. Fitzgerald popisal 10 pozdiZnych zén, ktoré vedu v rovnakych vzdialenostiach od
seba cez celé telo (od hlavy cez vSetky koncatiny aZ po konce prstov — kazdy prst
zodpoveda jednej zéne). V roku 1970 urcila Hanne Marquardt tri horizontalne linie,
ktoré delia telo na horizontalne zény a symbolicky uréené kostrou chodidla alebo
dlane a celkovym kostrovym systémom tela. Vdaka tomu vznika akysi systém
suradnic, vdaka ktorému mézeme aspon priblizne urcit miesto reflexnej plosky. Tu to
uvadzam hlavne preto, Ze tato predstava ulahcuje orientaciu na ruky alebo nohe.
Pozri obrazky vyssie.

Plosky na priehlavkoch a pléskach chodidiel

Plati, Ze orgdny, ktoré lezia blizSie bruchu maju svoje pl6sky na ndrtoch a tie, ktoré
leZia blizSie k chrbtu maju svoje plosky na pléskach chodidla (pozor, na rukach je to
naopak!).

Obe chodidla ako jeden celok

Obe chodidla dohromady tvoria jeden celok a teda orgdany, ktoré lezia vpravo
hlfadame na pravom chodidle, organy vlavo na lavom chodidle. Pokial je organ
parovy, tak je na oboch chodidlach a pokial prechadza stredom tela, tak
ovplyviiujeme na vnutornych hranach chodidiel (napr. chrbticu).

Reflexné plosky sa mdzu prekryvat

Tak ako sa v tele prekryvaju organy, tak sa na chodidlach prekryvaju aj reflexné
plésky. V pracach Ing. Janci sa docitame, Ze je nevyhnutné a zloZité najst tu spravnu
plosku, aby nedoslo k ovplyvneniu inej. Z praxe méjho ucitela Petra Vicka aj mojej, ale
vyplyva, Ze zacielenie na urcitu plésku velmi ovplyvnime zdmerom. Nenechajte sa
teda odradit tym, Ze danu pl6sku hned neviete najst a skusajte.
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