Aby télo fungovalo, jak m3, je potreba, aby spolu jednotlivé
Casti téla komunikovaly a kterdkoliv bunka byla schopna
zareagovat na potieby celého organismu. Proto v

téle existuje spousta systémd, které jednotlivé ¢asti
propojuji (napf. nervovy, hormonalni, imunitni systém a
meridianovy systém).

V reflexni terapii vyuzivdme jednak informacniho pusobeni,
takze kdyz podrazdime reflexni plosku zmacknutim, tak
konkrétni ¢ast téla zareaguje, protoze télo tam zaméfi svou
pozornost.

Ale pfi oSetfeni jinou osobou (nebo jiné osoby) pfistupuje
také efekt energeticky. Druha osoba prispéje k vyrovnani
energetické nerovnovahy. V pfipadé sebe osetfeni je tento
efekt minimalni.

Pokud si télo rozdélime na deset podélnych zén a €tyfFi horizontalni oblasti, a to samé
udélame s chodidlem, miZzeme tak jednoduse prenést cely obraz ¢lovék na obé chodidla, a i
bez znalosti konkrétniho umisténi reflexni plosky dokazeme pfifadit prisluSnou ¢ast téla dané
oblasti na chodidle.
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Pro urceni reflexni plosky plati pomocné rozdéleni téla i koncetin na podélné a

horizontalni zony
Dr. Fitzgerald popsal 10 podélnych zén, které vedou ve stejnych vzdalenostech od
sebe pres celé télo (od hlavy pres viechny koncetiny aZ po konce prstli — kazdy prst
odpovida jedné zéné). V roce 1970 urcila Hanne Marquardt tfi horizontdlni linie,
které déli télo na horizontalni zény a symbolicky uréeny kostrou chodidla nebo dlané
a celkovym kosternim systémem téla. Diky tomu vznika jakysi systém souradnic, diky
kterému muUzZeme alespon pfiblizné urcit misto reflexni plosky. Tady to uvadim hlavné
pro to, Ze tato predstava usnadnuje orientaci na ruce nebo noze. Viz obrazky vyse.

Plosky na nartech a ploskach chodidel
Plati, Ze organy, které lezi blize bfichu maji své plosky na nartech a ty, které lezi blize
k zadim maiji své plosky na ploskach chodidla (pozor, na rukach je to naopak!).

Obé chodidla jako jeden celek
Obé chodidla dohromady tvoti jeden celek a tedy organy, které lezi vpravo hledame
na pravém chodidle, organy vlevo na levém chodidle. Pokud je organ parovy, tak je
na obou chodidlech a pokud prochazi sttedem téla, tak o ovliviiujeme na vnitinich
hrandch chodidel (napt. patefr).

Reflexni ploSky se mohou prekryvat
Tak jak se v téle prekryvaji organy, tak se na chodidlech prekryvaji i reflexni plosky. V
pracich Ing. Janci se docteme, Ze je nezbytné a sloZité nalézt tu spravnou plosku, aby
nedoslo k ovlivnéni jiné. Z praxe mého ucitele Petra Vicka i mé, ale vyplyva, Ze cileni
na urcitou plosku velmi ovlivnime zamérem. Nenechte se tedy odradit tim, Ze danou
plosku hned neumite najit a zkousejte.
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