DOTKNI SE ZDRAVI

KOMPLEXNI KURZ REFLEXNIi TERAPIE NA CHODIDLECH:
OD ZAKLADU K MISTROVSTVi

Ucebni texty a podklady pro Ucastniky kurzu

PRACOVNI LISTY

Tato verze pracovnich listli obsahuje Gvod a lekce 1 aZ 3 a je soucasti ukazkové lekce 2 — Rozdéleni
chodidla a orientace na ném. Prosime vezméte na védomi, Ze se jedna o zpfistupnéni Casti
pracovnich listh s cilem ukazat vam, jak nase kurzy a témata zpracovavame. Vsech 18 lekci
najdete v plné verzi kurzu.

Autor: PharmDr. Vendula Martinkova a Ing. Petr Konecny, Lavendu s.r.o.

Tyto pracovni listy predstavuji doplnék Komplexniho kurzu reflexni terapie na chodidlech: od zdkladi
k mistrovstvi a jsou urceny vyhradné pro ucastniky kurzu. Pracovni listy nebo jejich ¢dsti nesmi byt ddle
Sifeny a sdileny bez souhlasu autora.
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Jak pracovni listy vyuzit na maximum?

Soucdsti vétsiny lekci je také zaddni ukolu((), které vas vybizi, abyste si probirané téma
procvicili, vice osvojili a zacali nové znalosti vyuzivat prakticky. Tyto pracovni listy vdam v tom
pomohoul!

Najdete zde vSechny ukoly, které jsou v jednotlivych lekcich (a nékteré mozna i navic), véetné
slepych mapek. U kazdého ukolu mate také prostor pro jeho vyresSeni, ptipadné pro souvisejici
poznamky. Pokud vam misto pro feSeni nebude stacit, vlozte si prazdny list, na kterém se
mUzZete rozepsat. Stejné tak, pokud si potrebujete udélat néjaké poznamky z ukazkovych
videi, mUZete si tyto pracovni listy doplnit o vase zapisky.

U kazdé lekce mate ke stazeni také ucebni texty (jsou Umysiné rozdéleny podle jednotlivych
lekci), pokud si tedy doplnite i tyto materidly, vzniknou vdm vase vlastni skripta, kterd budou
obsahovat nejen teoretické poznatky, ale také vasi cestu za poznanim (svych) reflexnich
plosek.

Doporucujeme si pracovni listy vytisknout. Bude se vdm s nimi lépe pracovat pfi masazich, pfi
hledani reflexnich plosek apod. Po vypracovani ukoll a absolvovani vsech lekci doporudujeme
vSe svazat napr. krouzkovou vazbou. Véfime totiz, Zze se ke svym skriptim budete vracet i
v budoucnu!

Nékteré ukoly jsou k zamysleni, u nékterych ukoll bude potieba patrat v ukazkovych videich
a nasledné praktikovat u sebe (druhych). | tak doporucujeme si k prislusenému Ukolu udélat
pozndmky. To ocenite v budoucnu, kdy si budete moct napf. porovnat reakce pred a po,
pripadné posoudit, zda se néco zménilo.

Dékujeme za to, Ze u nas studujete!

Za Lavendu s.r.o.

Vendula Martinkova Petr Konécm'/
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Uvod: Co je to reflexni terapie a jak funguje
Zamyslete a odpovézte si na nize uvedené otazky. Po dokonceni kurzu se k témto otazkam vratte a
porovnejte, zda se vase o¢ekdvani naplnila a zda vse stéle plati!

Jakd jsou moje ocekavani od kurzu?

Co je podle mé reflexni terapie nebo masaz?

S kym se domluvim, Ze si na ném reflexni terapii nebo masaz vyzkousim?

Proc a pro koho chci reflexni terapii nebo masaz vyuzivat?
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Lekce 01: Technika, fyzicka vs. energeticka uroven téla, ploska ledvin

Podivejte se do jakékoliv anatomické knihy (idediné détské) nebo si najdéte obrazky organi lidského
téla na internetu. Dokdzali byste pojmenovat a spravné pfifadit vybrané organy?

I.LEKCE LIDSKE TELO

Pojmenujte si jednotlivé orgdny a

Sipkou pFifadte na sprdvné misto v
téle

S

_
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Najdéte si u sebe reflexni plosku ledvin a pravidelné ji mackejte. Najdéte reflexni ploSku ledvin u
druhého a naucte ho to. Poznacte si zpétnou vazbu!

Poznacte si, jak ploska reaguje.
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Lekce 02: Rozdéleni chodidla a orientace na ném
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Najdéte na chodidle plosku 7. kréniho obratle, ramene, lokte/kolena a kyéle na sobé i na druhém.
Zkuste se zamyslet, jestli pozorujete viditelné zmény/deformace v téchto mistech a zauvazujte o
tom, co by to mohlo znamenat.
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Lekce 03: Univerzalni reflexni plosky, reakce na masaz a jejich zvladnuti

Najdéte univerzalni reflexni plosky u sebe i u druhého.

Slezina

Plosky chodidel

R

Jak se u toho vy nebo druhy ¢loveék citite? Jaké jsou reakce? Poznacte si zpétnou vazbu!
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Nasi realitu ur€uji nase emoce, at je skutecnost jakakoliv. Stoji za to se zeptat, jak se klientovi masaz
libila, co mu bylo pfijemné i neprijemné a jak se citi. Tato masaz pusobi hluboce na emocéni Grovni a
nékdy si ¢lovék nechce dovolit uvolnit ve, a proto se reakce dostavi pozdéji. Klienta pozadejte, aby
se v takovém pripadé nevdahal ozvat.

Zkuste se zamyslet, jak byste s masirovanym béhem (i pfed a po) masaze komunikovali? Po dokonceni
kurzu (lekce 17 a 18) se k této otazce vratte. Zménilo se néco?
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Lekce 04: Ploska patere

Pracovni listy k dalSim lekcim jsou dostupné v plné verzi kurzu.

Dékujeme za Cas, ktery jste vénovali ukazkové lekci a budeme
se tésit v plné verzi naseho kurzu:

Komplexni kurz Reflexni terapie na chodidlech:
Od zakladi k mistrovstvi

a nebo u néjakého jiného...

https://lavendu.cz/
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