Zazivani jako
barometr pohody  Jak télo

Celostniaplf)el;llgfn?i;rrjr\)/iein|’, emoce prom Iouva'
skrze traveni
- a jak mu
naslouchat
| . o Lavendu Akademie

PharmDr. Vendula Martinkova
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» Spojitost emoci
a traveni

» Celostni pohled
na paleni zahy

» Reflexni terapie
rukou

Co nas ceka

—

Privitani
Zazivani jako zrcadlo pohody
Zazivani, imunita a energie

Co nam télo rika pri paleni zahy

o > Db

Prakticka ¢cast — reflexni sestava
naruce

o

Novinka: Lavendu Akademie

7. Otazky, sdileni, zavér



CO NAS CEKA

* Spojitost emoci Dnes si dopF'ejeme
a traveni prostor nahlednout,
* Celostni pohled lak nam ,telo 'nlll.I\_ll

o mu muzeme
Reflexniteraple  porozumét i pomoci



Traveni = barometr
pohody

NasSe emoce se projevuji pres konkréetni
organy Stres

« Zaludek = stres, tlak.
- Jatra = hnév, frustrace. Hnéy, '

frustrace

« Slezina = starosti, premilani.

Starosti,
premitani

Télo nikdy nemluvi proti nam. Jen ukazuije,
co potrebuje zmenit.



POZDNI
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JARO ot
zrak, hnév sympatie

slezina
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strevo

ZIMA PODZIM
sluch, strach c¢ich, smutek

Starosti,
premitani




Traveni, imunita a energie

V brise mame druhy mozek
« 70 % imunity sidli ve strevech

« Kdyz traveni stagnuje — unava, ¢aste
nachlazeni, oslabeni.

« Emoce: strach a oslabeni, vy&erpani a
smutek.

 Lidé s chronickym zazivanim ¢asto
chodi i s unavou nebo opakovanymi
Infekcemi
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PALENI
ZAHY

Nestravené
starosti

Neklid

Strach
pustit veci

y Ny

Paleni zahy = signal
tela

« vznika pri zpétném toku
zaludecni kyseliny do jicnu
(reflux)

« projevuje se palenim ¢i tlakem
za hrudni kosti, nékdy az do
krku

« Muze se projevit kaslem

« Castéjsi po tézkem, korenéném
jidle, alkoholu nebo pri stresu

« dlouhodobé muze veést k
posSkozeni sliznice jicnu a

r~ v

chronickym potizim



Reflexni sestava
na podporu traveni

Ctyii plosky pro vase
traveni

A

« Jatra & - detox, zpracovani
emoci.

« Slezina ¥*¥ —imunita, starosti.
« Jicen — polykani zivota, tlak v
hrudi.

« Zaludek @ - traveni stresu i
potravy.



Reflexologie ruky prakticky
M) 7r9'h'/// PEFL U X

Pohled na vlastni dlané



Reflexni sestava
na podporu traveni

Jatra

* Nejvétsi organ detoxikace a
regenerace w

« Element Drevo — emoce hnéy,
frustrace

« Psychosomatika: potlaceny
hnév, pocit svazani

« Reflexni ploska: prava dlan pod
malikovou hranou — podpora
detoxu a uvolnéni



Reflexni sestava Slezina
na podporu traveni

 Filtr krve, soucast imunity

* Element Zemeé — emoce starosti,
premilani

« Psychosomatika: unava,
oslabeni, priliSné premysleni

« Reflexni ploska: leva dlan pod

malikovou hranou — posileni
Imunity a lehkost



Reflexni sestava
na podporu traveni

Jicen

« Trubice spojujici usta se
zaludkem

« Symbol priuchodnosti,
schopnosti ,pustit véci dal”

« Psychosomatika: knedlik v krku,
reflux = emoce proti proudu

« Reflexni ploSka: hrana palce od
ust k zaludku — uvolnéni tlaku,
stresu



Reflexni sestava Zaludek
na podporu traveni

» Klicovy organ traveni @

* Element Zemeé — emoce uzkost,
stres, neschopnost ,stravit
situaci

« Psychosomatika: tlak okoli,
perfekcionismus, pretizeni

« Reflexni ploSka: obé dlané u
palcové hrany — podpora
traveni, zklidnéni mysili



Lavendu Akademie
prostor pro vas
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materialy a videa webinare
; a setkavani

praxe a komunita
podpora

Presneée takto budeme
pracovat i v Akademii -
hledat souvislosti,
zkouset prakticke
sestavy, sdilet
zkusenosti

[y Knihovna webinard a materiall
« " Praktické reflexni sestavy

- 98 Podpurna komunita a sdileni

« L1 Online webinafe a setkani

*Prvni mesic jen 99 KcC



Prostor pro dotazy
a sdileni

Hlavni myslenky z webinare

Traveni je barometr pohody
— télo ukazuije, jak se citime

Emoce se otiskuji do organu
— zaludek = stres, jatra = hnév, slezina
= starosti

Jednoduché nastroje pomahaji
— reflexni terapie, védomeé vnimani,
kazdodenni drobnosti

Podpora a praxe v komunite
— v Lavendu akademii jdeme vice do
hloubky spolecnée



(Véé mozek ma nocni +*
sy e v Webinar: Spanek a lymfa-
uklidovou sluzbu 2 kli¢ k pfirozené regeneraci

* *

jak na spanek nahlizet z pohledu
celostni mediciny

co muzete pro hlubsi regeneraci
udélat hned dnes

praktické body reflexni terapie na
Ofe|o:IslIM rukou a v obliceji, které podpori
latky lymfaticky systém i klidny spanek

Sy)é[(g r?1 ICKY YRS e [1] Termin: 9.9.2025 v 9:00

e = Cena: 199 K¢

/ Pro ¢leny Lavendu Akademie
ZDARMA




Déekuji za vasi
pozornost

Preji vam lehkost
v travenii v Zivoté ¥

Tésim se na vas
v Lavendu Akademii
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